


Den fortabte sen

Sidste gang provede vi at forsta,
hvad Jesu opstandelse egentlig be-
tyder: at Jesus med sit ord er leven-
de iblandt os, og at vi frygt kan
komme til ham med vore proble-
mer.

Nér du er pd O-lagb, s& ved du,
at det gelder om at indstille kom-
passet rigtigt, ellers lober du vild
og har vanskeligt ved at finde hjem,
Lignelsen om den fortabte son, som
du finder i Luk. 15,11-32, handler
ogsd om én, som gik vild. Som du
véd, fik den yngste son sin arv ud-
betalt. Nu skulle han rigtig ud og
opleve verden! Men det gik galt.
Sennen brugte i lgbet af kort tid alle
pengene og endte som svinehyrde.

@)
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Men i sin elendighed kom han til
at teenke pa sin far. Han finder hjem,
og faderen modtager ham lykkelig,
og i sin glade siger han til tjenerne:

»Skynd jer at komme med
den bedste kledning og giv
ham den pd og sat en ring
pé& hans hand og giv ham sko
pé fodderne. Thi min sen her
var dod, men er blevet le-
vende igen, han var fortabt,
men er fundet igen«. Og de
begyndte at veere glade.

(v. 22 og 23)

Til samtale

Hvad var forkert i det,
sennen gjorde over-
for sin far?
Hvorfor ville han
vende tilbage?
Var det retfeerdigt
\ af faderen at tilgive
sin sgn?

Den aldste son blev

==———— sur. Han syntes ikke,
det var rimeligt at la-
ve sddan en fest for
den yngste son. Hvor
for?

Hvad siger denne
lignelse om forholdet
mellem Gud og men-
nesker3?

ber, der har pétaget sig et ansvar
for at fore missionsbefalingen ud i
livet. Her kan du ogsd veere med.
Ved at gore andre interesserede og
ved at.-give et bidrag af din egen
lomme.

Folkekirkens Missionsrdds adresse
er: Norregade 11, 1165 Kobenhavn
K. Giro 7 42 00.

Ydre Mission er at dele med an-
dre. At dele evangeliet. Men ogsa
at dele gods og guld. Knud Jensen

— et gratis tilbud

Billedet side 154 kan i plakatstorrel-
se (25 X 50 cm) bestilles fra Folke-
kirkens Missionsrdd. Sammen med
billedet sendes en lille skildring af
menneskene pa tegningen og af en
gudstjeneste i Indien. Historien er
specielt skrevet med henblik p3 at
leeses op, mens man ser pa plakaten.

Sct. Georg fil hest
Lagde du meerke til sidste nummer
af RP? Det indeholdt bl. a. oplys-
ninger om sommerens Roland- og
Sct. Georgslejre. Af sidstnavnte skal
der afholdes 2, hvoraf den ene er
en nyskabning i korpset. Denne lejr
vil foruden stilskolestof have en stor
del af tiden besat med ridning. Der
rides og undervises i ridning hver
formiddag. Endvidere bliver der en
24-timers hike til hest i Midtjyllands
ode skovomrader.

Hvis du kender lidt til ridesport,

vil du vide, at prisen p& 225 kr. er
yderst rimelig for sddan et arrange-
ment. En rytterlejr arrangeret af en
rideskole er vaesentligt dyrere.

Sted: Voerladegard pr. Skander-
borg.

Tid: 28. juni-— 5. juli.

Tilmelding p& korpskontoret in-
den 1. maj.

Disse oplysninger er ikke mine. Jeg
har dem fra en, der ved, hvad han
snakker om!

(Fortsat fra bagsiden)

kartonet er vist (bagsiden skal ven-
des sddan, at »foroven« pa forsiden
kommer til at sidde lige ud for »for-
oven« pad bagsiden). Sladen (ne-
derst i venstre spalte) laves ogsa af
karton. Pilen i det midterste felt pa
den ene side peger pad et morse-
tegn. Det tilsvarende bogstav findes
i det midterste felt pd den anden
side.
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Primi-kompas

Hvis man pludselig kommer ud for
at skulle bruge et kompas i natu-
ren, og man ikke har et med i lom-
men, er der ikke meget at stille op,
idet de materialer man skal bruge
til et primi-kompas ikke lige er
noget, man til daglig render rundt
med. | skal bruge en lille skal eller
et bager, som | fylder med vand.
| tager hereffer et barberblad og en
magnet. Med magneten stryger | nu
pad langs ad barberbladet med den
ene pol og efter ca, 10 »stryg« har
| jeres kompasnal. Barberbladet lg-
ger | nu forsigtigt ned i bageret,
séledes at det flyder pad vandet; det
lyder méske meerkeligt, men det kan
let lade sig gore, idet overflade-
spaendingen i vandet er tilstreekkelig
til at f& barberbladet til at flyde. |
vil nu se, at bladet drejer sig, til
det ligger med sin leengdeakse
nord-syd, og nu er der kun tilbage
at afseette gradskala pd bageret og
nordpil p8 barberbladet.
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Kompasleg

Patruljemediemmerne laegger sig pa
gulvet med fodderne ind mod cen-
frum, sdledes at de danner en kom-
pasrose. Patruljefareren stiller sig ud
for hovedet af den mand, der age-
rer nord. Patruljefereren naevner nu
en retning og den mand, der »har«
den opgivne retning, rakker en
hand i vejret. Den samme mand be-
hever ikke at vaere nord hele tiden,
patruljeforeren kan skifte plads for
hver ny retning, der opgives.

Kordelstrop
er en sammenhangende ring. Tovet,
der anvendes, skal veere 4 gange

NU NERMER VI 05 SOMMEREN MED STERKE
IT-EJRBKLSDRAGTER SKRIDT 06 DERMED SOMMERLEJR OG DET,

1 HORER MED DERTIL, DERFOR MINDER Vi DEM, DER KOM FOR
NT IGANG IFJOR MED LEJRBALSDRAGTEN, AT NU ER DET PR HQJUE TID!

I ALMINDELIGT GRAT TEPPE KAN
UGES 0G TAGER INGEN SKADE
I AF PASYEDE FILTDEKORATIONER

DET BLIVER MERE HANDY MED ET
PAR STROPPER TiL. ARMENE.

BADE FILTT@J 0G ANDET STOF KAN
| | DEKORERE MED PRSYET FILT:

DETTE MONSTER KAN BRUGES TIL_I
BADE LETTE OG SVERE STOFFER,
| TAGER SELVFOLGELIG, HVAD | HAR,
0G SR TAGER | MO'R MED PR RAD.

FALS

€= JKKE OVER .

SKAL DER KOBES NYT, SA ER FILT
FINT, LUNT 06 SKAL IKKE SOMMES.

PERSONLIGT TOTEM PA FORSIDEN,TROP-
ELLER PATRULJETOTEM PR BAGSIDEN.

TIL SLUT ET PAR STANDARD -
SYMBOLER, HVIS | IKKE KAN~

BOSSEN BALLEDER BALPASSER
FORTELLER HEROLD CER.MESTER

~FINDE PA NOGET SPECIELT.

N
{
BRUG SA AF FARVER KUN !
FX 0G VEL AT MERKE KLA- |
RE: HoJROD, BRANDORANGE, ,
SKINGER GUL 0G LYSEBLA |
MEN DERIMOD (KKE GRONNE. |




sjovere er der at 1& det til at virke.

Hvad sker der af spendende fing,
hvis man nu treekker i den snor el-
ler trykker pd den stang?

Madlavnings-hygiejne

Tiden er inde til at teenke alvorligt
pd sommerlejrplanlaegningen. Hvor-
dan var det pa sidste sommerlejr?
Maden smagte dejligt. Ja, men hvad
med jeres hygiejne, var den som
den skulle vaere? Lige en hurlig
gennemgang:

Laeg allid jeres proviantielf i skyg-
ge; varmen er den hyppigste &rsag
til fordeervede madvarer, Hold altid
dette telt godt tillukket, sa fluerne
ikke kan komme til maden. Som |
vel ved, er fluerne nogle af vores
veerste bakleriespredere, s& pas pa
dem! Opvasken er nogel af det
vigtigsie pé en lejr, godt nok siger
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man, nal det belyder ikke nogetq,
hvis middagens sveskegred bliver
blandet med en rest havregryn fra
morgenmaden, men det kan veere
farligt. Vask op i skoldhedt vand
med sulfo og ter godi efler med et
rent viskestykke. Hvordan kan el
viskestykke veere rent pa en lejr, vil
nogle maske sporge. Hvis | skyiler
det op hver gang, | har vasket op,
skal det sdmaend nok vare tort, til
I skal bruge det neeste gang. Til
sidst: hold altid »sien« pé jeres fedt-
felde ren, skift det ud s& tit som
muligt. Og sé ellers god tur,

Et lille »kuglespil«

Fremskaf pr .mand el papbazger,
fem kugler (evi. lakridskugler) og en
teske. Hver mand placerer sit bee-
ger pd hovedet, og det galder nu
om med feskeen af f& kuglerne bug-
serel fra bordet op i bageret pa
hovedet uden at statfe baegeret med
hénden. Legen kan geres sveerere
ved at placere kuglerne pé& gulvet,
sa deltagtrne méa bukke sig.

Kort lejrbal

Udform et program ftil et kort lejr-
bal. F. eks. kunne i |1 holde »spansk
affen« med en eller anden lille spe-
cialitet, og | kan finde nogle span-
ske sange frem, Hvis en af jer har
en guitar, kan det ikke vaere bedre.

s& langt som omkredsen af den
ring, man vil lave. Kordelerne drej-
es ud i hele foveis leengde, og man
anvender en kordel til hver kordel-
strop. De fo dele af kordelen for-
enes (1), s& ringen f&r den rigtige
diametfer. Derefter snoes kordelen
om sig selv. For hver tern gives
kordelen en lille drejning i dens
egen langderetning, s& den kom-
mer 1i} at ligge i den snoning, den
13 i, da tovet var helt. (2) viser si-
tuationen efter forste omgang. Nér
kordelerne mades igen, bindes et
enkelt knob, og kordelerne splejses
ind i ringen (RP 7).

Yandrefur

Har ) veeret eller teenker 1 pa at
tage pd vandretur? Maj maned er
en af &rets bedste vandreméaneder,
og hvorfor ikke benytte sig af det
gode vejr til et par raske tfraveture.
Dem af jer, der endnu ikke har vee-
ret pd »1. kl. turen«, har en fin lej-
lighed til at f& dette punkt aflagt,
og selv om man har vaeret pa denne
tur, kan den sagtens opleves en
gang til. Hvordan ligger landet med
hensyn til vandreskjold? Vidste I, at
selv. om | har fadet 80 km skjoldet,
kan | godt komme endnu heojere op.
Hvis | gér f. eks. 100 km p& 24 timer,

far | et specielt skjold, hvor km-an-
tallet bliver indgraveret. Og hvor-
dan gennemferer man s& en sddan
tur? For det forste skal der en god
del treening til. For det andet skal
fodisjet vaere absolut i orden og
det skal helst vaere noget, | selv
har »gaet tile, s& jeres fodder er
vant til at gd i netop dette fodtoj.

N&r | s& er starfet, skal der fart p&
med det samme. | skal regne med at
gé de forste 25 km pa ca. 3 timer,
og husk: hvilene m& under ingen
omstendigheder overstige 10 min,,
da det efter et leengere hvil kan vee-
re sveert for ikke at sige umuligt at
komme i gang igen.

Idraetsmaerket

Hvis der er nogle af jer, der endnu
ikke har fdet idreetsmeerket i sko-
len, mé | se at stramme jer op. Var
det ikke en idé at fa lov til at l&ne
skolens idreetsanleeg, sd | kan treene
f. eks. en eftermiddag om ugen?
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Den forste del af detie patruljeme-
de ma for byspejderes vedkommen-
de henleegges til en park eller anden
form for 3ben plads.

Idraet

Start modet med

en rask gang

fodbold. Derved

-bliver | varmet

op til den egent-
lige treening i leb og kast, som 1
starfede med ved sidste patruljemo-
de. | skal som sagt kun irene -
selve proven i de forskellige disci-
pliner kreever adskillige hjalpemid-
ler (stopur, kaste- og slyngbold,
springsiotter osv.), som i ma for-
soge al ldne enten af jeres gymna-
stikleerer eller i en idraetsforening.
lederen 1015

planter sammen :

og viser sine spejdere dem (PL bor
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Skaf magen fil
Mens de andre
treener idreet,
samler patrulje-

kende navnene — hvis en eller an-
den skulle finde pa at sporge!). De
skal nu hver iser finde eksemplarer
magen til s& hurtigt som muligt. |
kan ogsa lave det som en slags kim-
spil, idet planterne kun vises én
gang, s& spejderne skal huske, hvil-
ke planter de skal finde.

Nér | kommer hjem, kan | passen-
de begynde med en

Sangleg
Anbring jer i en rundkreds. PL ud-
leverer en seddel til hver spejder,
hvorpad der star skrevet en linje fra
forste vers af nogle forskellige san-
ge — i parentes er forste linje an-
fort. Alle sedlerne er forskellige.

En af spejderne sporger f. eks. nr.
3 til vensire i cirklen: »Hvor stam-
mer den her linie fra«, og siger s
en linje fra en sang. Kan han ikke
svare, er han ferdig, og spergsmé-
let gér videre til den naeste til ven-
stre. Nar han har svaret, mad han
stille det naeste sporgsmal osv.

Hovedbrud

Na&, troede du, det var fersiehjelp?
Det er det nu slet ikke. Det drejer

A E_;—:'
IPATQUL’

Forstehj=lp

n3-arig drak saltsyre«

Det er efterhdnden sjaldent, at man
ser en sddan overskrift, om det sa
skyldes at en sddan handelse ikke
er opsigfsvaekkende nok til at avi-
serne vil spilde plads pad den eller
at disse uheld ikke er sa alfindelige
nu om stunder. Mon ikke det er det
sidste. Folk er blevet mere pépasse-
lige med at stille flasker med stoffer,
der har betegnelsen »Stilles péd et
for barn utilgengeligt sted« pa for
yderligere steder. Men hvad skal
man stille op, hvis man kommer ud
for forgiftnings- eller syreulykker?

Syre:

De fleste syrer er farlige, nar de
kommer i forbindelse med slimhin-
derne. | disse tilfeelde gelder det
om at fa patienten til udpumpning
s hurtigt som muligt. | ma aldrig
f& den syge til at kaste op, da syren
sé vil ®tse pd vej op gennem spise-
roret igen. Hvis det drejer sig om

en svagere syre, sdsom saltsyre, kan
det klares ved at neutralisere syren
med en base, f. eks. natron. Raor en
god portion ud i et glas vand og
hald det i patienten. Dette kan og-
s& gores, hvis det kun drejer sig
om smd mangder, og mon ikke det
i de fleste tilfeelde er smd mangder.
Man finder vist hurtigt ud af, at det
alligevel ikke var cognac-flasken,
man satte for munden.

Giftstoffer:

Her geaeld-- %un ét: Fa hurtigst mu-
ligt den syye til at kaste op og sa
ellers til leegen eller pa hospitalet
yderligere

med vedkommende il
behandling.

Storm P.-maskine

Lav en Storm P.-maskine, der virker
ved en kadereaktion, f.eks. med
en rakke: mini-pionerarbejder. Jo
mere indviklet det kan laves, jo
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Den af rytterne, der kan holde sig
leengst tid p& hesten, er bedste ryt-
ter, og den hest, der forst kaster sin
rytter af sadlen, er vinder inden for
hestene. Man kan s& byite om, sa-
ledes at alle prover at vaere bade
hest og rytter.

Ravejagt
En spejdergvelse i orientering kan
med fordel varieres p& forskellig
méde, dels som en god leg og dels
for at treene den enkeltes initiativ.

Ovelsesomrddet bor ikke veere alt
for kendt for deltagerne, som i ste-
det far lov til i 5-6 minutter at stu-
dere et kort, idet de noje indpren-
ter sig stier, graenser, grofter osv. i
det omrdde, som gvelsen finder
sted i.

Patruljeforeren kan passende fun-
gere »reev« og starter i almindelig
gang ad en bestemt rute, idet han

passerer visse pa kortet angivne
punkter.

Han starter fra punkt | (skovfoged-
huset) 10 minutter for de ovrige,
som danner hundekoblet. Ra&ven har
»navneplader« med samtlige delta-
geres navne med sig.

Folgende forudsatninger gives:
»nRaven« passerer fra starfen, som
sker kl. 19,30, nordenden af spen A,
derefter gar hans vej i sydestlig ret-
ning, hvor han passerer punkt Il (en
kempehoj). Fra punkt H g&r han i
ostlig retning til punkt Il (vejkryds),
og derfra gar han til sin hule! — De
har som mal punkt IV! Det galder
om hurtigst muligt at nd til reven
og f& sin navneplade og lgbe til
mélet.

For deltagerne geelder det séle-
des om at beregne, om de kan na
reeven, skyde genvej til ham eller
mede ham pa en eller anden sti.

Spejderne ma veere i besiddelse
af en god orienteringsevne!

i I.km.
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sig om folgende intelligente sporgs-
mal: Hvordan laver man af 6 taend-
stikker 4 ligesidede, lige store tre-
kanter?

Hver mand far 6 taendstikker, og
skal prove at klare problemet. | ma
ogsd have en tube lim ved handen.

Lesningen er falgende:
Teendstikkerne anbringes som sider
i den rumgeometriske figur, som
kaldes et tetraeder:

I kan lime den sammen i hjornerne.

Mere taendstiksjov

Leg 5 tendstikker i et askebaeger,
der ellers er tomt. Hvordan kan 5
personer tage hver sin teendstik, nar
der skal blive en tendstik tilbage i
askebageref?

Losningen:

Den sidste af de 5 personer tager
askebaageret med teendstikken!
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Huskeregler il morse
Morsesystemet kan seettes op i en
slags pyramidesystem, hvor man
starter med en prik og bygger flere
prikker og streger pa:

Tallene:
O o == e
1 O e o o a— 6
2 ceemem— ?
3 .o o m—— £
% coosomm 9
'y

Méske dette hjelper lidt pad hu-
kommelsen. — Man kan ogsa finde
sig et huskeord pr. bogstav, hvis
»rytme« angiver bogstavets morse-
tegn, f.eks.: atjih (a), boretarn (b),
deltager (d), fabrikere (f), gul feber
(g), ha' det bedre (h), kom og dans
(k), lad gleden ga (I), malurt (m),
natmad (n), »Ole sad« (o), pd hver
sin hest (p), ruinen (r), »Sig god-
dag —« (s), t& (1), union (u), violinist
(v), ydre voldgrav (y), Agypiens
land (), @ = oe, 8 = 2 X a.
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Pumpen vak

Patruljen er pa vej til lejrpladsen pé
cykel. Pa et ubeboet sted stilles cyk-
lerne, og spejderne sendes bort for
at lose en eller anden opgave. Mens
de er veek, lukker PF luften ud af
alle cyklernes baghjul og fjerner
sig hurtigt med alle pumperne, ef-
ierladende en seddel, feastnet til
barken af det naermeste trae, med en
kodeskrift. Her star f. eks. med tak-
ket morseskriff som nedenstdende:
»Pumpen er i Soskov«,
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| Seskov haenger nogle sedler pa
treeerne med besked om pumpens
nojagtige placering.

Man kan ogsd fortsette spegen,
men pas pa ikke at gd over gren-
sen, sé det ikke mere er sjovi!

Legeplanter

Seet patruljen til at finde forskel-
lige gamle leegeplanter og preov evt.
at lave nogle salver.

Inspiration og ideer kan | hente
fra bager, som kan l&nes pa biblio-
teket, f. eks. Politikens: Laegeplanter
og trolddomsurter.

Stjerneleb

Lav et orienteringslob, der hele ti-
den starter fra samme sted. Forteel
hver spejder, at der findes poster,
som giver 5, 10, 15, 20 og 25 points.
Hver enkelt kan sa selv bestemme
den svaerhedsgrad, han tor gd i lag
med. Velger han f.eks. en post til
10 p., tar han udpeget, hvor den
skal ligge og kan lebe. Nar han har
fundet posten og er vendt tilbage
til udgangspunkief, kan han valge
en ny post. Hvis han ikke kan finde
posten, m& han vende tilbage for
at starte pa en ny!

Posterne er selviglgelig lagt ud,
sa de narmeste og lefteste giver
feerrest points, mens de fjerneste og
mest komplicerede giver tilsvarende
flere points!

Giv sa patruljen en vis tid til at

(Fortseettes side 148)

er tilmed adspredende og afslap-
pende, der kommer i evrigt inden
leenge noget i »Vabneren« om
lystfiskeri, s& studer det og preov
selv.

God forngjelse.

Vindfrikadeller

Lav en porfions fars som til almin-
delige frikadeller. Bred sa farsen ud
pé halvdelen af et stykke kyllinge-
net (25 X 40 cm) i et lag af /2-1 em
tykkelse. Den anden halvdel af nei-
tet lukkes derpd hen over farsen.
Ved hjelp af en gaffelgren sattes
det hen over et godt gledebal. Af
og til dryppes det med smeltet mar-
garine. Undga at bruge galvaniseret
trad!

Elevator

Fremstil en elevator, der kan lofte
en person 4 m over jorden.

Find et passende stort tree, Det
skal have en kraftig gren ca. 6 m
oppe og ma ikke have nogle grene
lodret nedenunder, Desuden skal |

0
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bruge en enkelt- og en dobbelttal-
je, et kraftigt tov samt flere mindre.
Til bddsmandsstolen kanl bruge en
planke. Da stolen kan bruges il
mange forskellige pionerarbejder,
behaver | jo ikke at skille den igen!

Tilridning

Du har sikkert set i TV, hvorledes
de amerikanske cowboys rider de
vilde heste til. Set hvordan hestene
i begyndelsen prover at smide ryt-
terne af.

Halvdelen af patruljens spejdere
er heste, mens den anden halvdel er
ryttere. Hestene skal hele tiden ga
pa alle fire ben. Rylterne seetter sig
s& op pé hestene, men mé kun be-
nytte ben og knee til at holde sig
fast med. Armene ma sédledes kun
bruges til at holde balancen med!
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(Fortsat fra side 144)

hente posterne i og leeg hellere for
mange end for f& poster ud!

Hvem bliver patruljens mester i
orienteringelob?

Lejrplads-layout

P& de to foregdende sider har Jor-
gen Jessen tegnet et kort over Fal-
kenes sommerlejrplads. Ganske vist
skal alle troppens patruljer i lejr,
men dem holder vi uden for denne
gang ,da deres lejrpladser ligger pa
den anden side af freeerne.

Jorgen har ogsa tegnet skitse af
telt og de »lejrmobler«, som vi me-
ner horer hjemme p& en sommerlejr.

Fremstil hele tegningen i s& man-
ge eksemplarer, at hver mand i pa-
truljen kan f& et (brug f.eks. smar-
rebradspapir). Opgaven, der nu skal
lpses, er denne: Indret vores lejr-
plads, som du synes den skal vare
pa sommerlejren. Placer »mobler-
ne« det bedst egnede sted ved en-
ten at klippe skifsen ud og sa lime
det fast pd stedet — eller ved at
friekke streger hen fil def valgte
sted.

Bagefter sammenligner 1 resulta-
terne og prover at komme frem fil
en lasning, som er fornuftig, Inddel
pladsen i afdelinger som f. eks. so-
veplads, kokkenplads, vaskeplads,
lejrbéalsplads m.m. Og tenk s& pa
forslaget, ndr | nu om et par méne-
der skal indrette jeres egen lejr-
plads.
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Baccalao
Hertil bruges ca. 175-200 g forsk, 1
leg, '/2 laurbeerblad, 1 stor tomat,
peber, salt, 200 g kartofler samt lidt
margarine.

Margarinen smeltes i en gryde,
de skreellede kartofler skaret i ski-
ver, det snittede lzg og torsken
leegges lagvis op i gryden, drysses
med peber og salt og overst den
ituskarne tomat (i mangel heraf kan
tomatpuré bruges) og laurbaerbla-
det. Lidt vand kommes ved, men
kun lidt; 13g leegges pa, og det star
og snurrer over svag varme, indtil
det hele er mort, og maden er klar
til at spises.

Laeg altid et lag kartofler nederst
i gryden, da de ikke s& let braender
pa som fisken.

Denne ret skulle egentlig laves af
klipfisk, men den skal vandes godt
ud, for den skal tilberedes, da den
er meget salt, men far | tid til at
lave den af klipfisk, s& prev det, |
vil ikke fortryde det.

Hvis | far lejlighed til selv at fan-
ge jeres fisk, skulle | gore det, det
er ganske morsomt at fiske, og det
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Og nu skal jeg forteelle jer om 3 sma sede fisk,
som alle var havnet p& en fiskehandlers disk,

og de smé sgde fisk de svommede rundt,

for deres mor havde sagt, at svemning var sundf.
Blub blub ditten dettem bollen vollen blub.
Blub blub ditten dettem bollen vollen blub.
Blub blub diften dettem bollen vollen blub.

for deres mor havde sagt, at svemning var sundht.

Deres navne var Ole, Peter og Lars,
de skulle laves til fiskefars,

og derfor svammede fiskene rundt,
for deres mor — — —
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