


De fleste af landets patruljer deltog i korpslejren ved Holstebre og er nu
kommet hjem med bagagen fyldt med spandende og inspirerende oplevel-
ser. Men din patrulje kan ikke kun leve pa gode oplevelser. Du m& sorge for,
gennem din programleegning, at der stadig sker noget i patruljen.

Maéske feler du, at det kniber med ideerne. Men det skulle ikke vare
sveert at fa hjeelp til planlegningen af patruljemsderne. | Rolandsposten er
der et veeld af gode ideer. De er faktisk til at bruge af. Maske skulle du
kigge i Rolandsserien (fas i depotet). Her er flere ideer, end du kan n3a at
bruge i hele din patruljeforertid. Eller i skulle méske prove at lave et
patruljeprojekt (de fas ogsd i depotet). Det giver jer et godt arbejdsstof til
flere méneder. Endelig kunne | ogsé forsege at tage nogle ideer fra korps-
lejren. En hel del af de ting, der foregik p3 distrikternes aktivitetscentre,
kan udmaerket udferes pad patruljemederne. Hvis du er hel tom for ideer,
kan du ganske givet f&§ din tropleder til at hjelpe dig. Det er det, | har en
tropleder ftil.

God vind fremover med dit patruljearbejde.

Lange
spejderudvalge!

rovdrift — skansom udnyttelse. Sik-
ring af rekreative omrdder — natur-
parker.

6. Beskyifelse af planterne
Beskyttelse af vildtvoksende planter
mod hensynsles og ubeteenksom
pdeleggelse og udryddelse.

Beskyttelse af kulturplanter mod
skadedyr og plantesygdomme ved
biologiske metoder.

7. Beskyftelse af dyrene

Beskyttelse af de vildtlevende dyr
iseer mod forgiftning og udryddelse.
Beskyttelse af husdyr og andre dyr
i menneskets vareteegt mod dyrpla-

geri.

8. Beskyttelse af mennesket

er kun muligt i det omfang, menne-
sket selv viser evne og vilje til at

beskytte sine omgivelser (punkterne

1-7).

Folgende forholdsregler er nod-
vendige:

a. Oplysning om den biologiske hel-
hed, aben for alle pé alle trin,
spendende fra elementeer under-
visning over studie- og arbejds-
grupper til undervisning pé uni-
versitetsplan.

b. Oplysning om farerne ved magt-
indgreb i naturen og folgerne af
naturstridig livsfarelse.

9. Koordinering og samarbejde

om alle bestreebelser, der tager sigte
pé at skabe en biologisk velfaerds-
stat.

10. Arefrygt for livet

er neglen til fremtiden: Den biologi-
ske tidsalder - livskunstens fidsalder.
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NATURFORURENING

Naturforurening

I har sikkert lagt maerke til, at man i
disse tider faktisk ikke kan &bne en
avis uden at man stoder pa en eller
flere artikler, der omhandler natur-
forurening. Roland-Posten vil da hel-
ler ikke snyde sine leesere for lidt
stof af denne slags. Vi bringer her
naturbeskyttelsens 10 bud, udarbej-
det af »The World Union for Con-
servation of Life«:

1. Ren luft

Forholdsregler mod enhver forure-
ning af atmosfeeren. Sterre spredning
af bymeassig bebyggelse. Gronne
anleeq.

2. Rent vand
BeskyHelse af vandlob, soer, moser
og grundvandet mod enhver forure-

ning. Rensning af alt spildevand.
Rent drikkevand.

3. Ren jordbund

Forholdsregler mod alle naturfjendt-
lige indgreb. Anvendelse af orga-
nisk gedning i land- og havebrug.

4. Rene fodemidler

Forholdsregler der forhindrer, at fo-
demidler geres veerdilese eller for-
urenes med sundhedsfarlige stoffer.
Deklaringspligt.

5. Beskyttelse af landskabet

og nafurrigdomme
Beskyttelse af landskabet i sin hel-
hed, iser hvor dette er dannet gen-
nem é&rtusinder og ikke kan erstattes.
Beskyttelse af naturrigdommene mod
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Kirken [

I denne &rgang af RP far du ikke
stykker til opleesning og dreftelse.
| stedet foreslér vi, at | slutter pa-
truljemedet med fadervor og et sal-
mevers. Brug eventuelt det lille heet-
te Andagtf. Vi foresla, at | arbejder
i pafruljen med kristendomskund-
skab pad samme made, som | arbej-
der med alt andet, Det vil sige: ak-
tivitet. Vi bringer her forskellige for-
slag til aktiviteter, som | selv kan
bearbejde og anvende ved patrulje-

arrangementerne, som del passer
bedst.

H

B

Aktivifefer:

Tegn en nejagtig grundplan over
kirken.

Mal tarnets hejde (du kender sikkert
metoden — ellers sporg din trop-
leder).

Lav en model af kirken i free eller

Lav en collage: kirken i sognet.

Denne méneds emne er: Kirken.

| alle sogne — ogsd i jeres — lig-
ger der en kirke. Det er den, vi vil
leere at kende. | skal ikke f& arran-
geret foredrag og rundvisning. Un-
derseg den selv.

Opgaver:

1. Udlever foto eller tegninger af
detaljer til hver mand i patruljen,
der sa skal angive, hvorfra detal-
jerne er hentet.

2. Kimsleg: 2 min. i kirken, derefter:
skriv ned, tegn udenfor.

' MANEDENS HANDI-IDE




Suge rier

Et halvt kilo erter heeldes ud midt
pa gulvet. Hvert medlem far udleve-
ret et sugeror og et papbager. Nar
startsignalet lyder, lober man hen til
bunken med sugereret i munden, og
det gelder nu om af suge en eert
fast med roret. Uden at rore ved aer-
ten leber man nu tilbage til start-
meerket, hvor papbageret star, og
slipper erfen derned. Nar der ikke
er flere zrter i bunken, eller nar le-
gen afbrydes, talles eerterne, og
den, der har flest arter i sit baeger,
har vundet.

Hvem ser mesi!

Et medlem af patruljen bliver i loka-
let, mens alle andre gar udenfor.
Denne ene mand @ndrer nu en del
smating ved sin pakladning, hvor-
efter de andre kommer ind igen. Det
geelder nu om for de enkelte at fin-
de frem til s& mange @&ndringer som
muligt. Den, der har flest, har vun-
det,
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DEN SVARE

Handicraft

Vi laver en rebmaskine

og fremstiller et reb

For modet fremskaffes det fornedne
materiel til reb-maskinen. Delene
skal i forvejen veere skéaret til, s ma-
skinen er lige fil at seelie op. Til de
pé tegningen anviste kroge kan man
f. eks. benytte kasserede bojler.

Sadan gor man:
Bind de tre snore pd som vist pd
tegningen. Derefter begynder man-
den ved A at dreje pd handtaget
med solen samtidig med at C treek-
ker. N&r rebene begynder at ville
sno sig, sattes gaffelen B pd som
vist, Fortseet med at dreje p& hand-
taget, og inden leenge vil C begyn-
de at ville kere med rundt. Gaffelen
trykkes nu op mod C samtidig med,
at denne langsomt lader sin pind
kore med, dog sadan at den ikke far
lov til at kere slapt med rundt. Jo
hardere, man kan stramme rebet ud,
jo bedre bliver resultatet.

Til slut tages rebet af, og enderne
lukkes med en god, kraftig tackling.

- o D s > > >

Seet tegninger, foto, collage m. m. op pé pairuljens opslagstavle, Hvis | har
sporgsmal m. m, er | velkomne til at skrive til mig (Kaj Mogensen, Ejbopar-
ken 41, 4000 Roskilde).

SIDSTE VERS

Na, nejl! - tkke endnu, men der lig-
ger speendende ting om hjarnet.
Rolandsposten fortsaetter i sin nuvee-
rende form indtil jul, hvor der maske
vil dukke et nyt idéblad op.

indtil sloret lofter sig for det nye,
fortseetter vi med at give et par tips
fil brug i patruljen.

God forngjelse — og held og lyk-
ke med patruljearbejdet.

P+T44
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PATRULJEM@DE

Rebstige

Har | nogensinde provet at lave en
rebstige? Det er ikke serlig besveer-
ligt. Problemet opstér ferst, ndr man
skal prove at kravle op ad en sa-
dan, iser hvis den hanger frit ned.

Til rebstigen skal | bruge et antal
kraftige pinde (afthaengig af stigens
lengde) og to stykker tov. Tovet
skal veere 8-10 mm tykt og pindene
30-40 c¢cm lange, helst ikke leengere.

Pindene laegges nu ud p& jorden
i den afstand, | onsker mellem #ri-
nene (ikke mere end 40-50 cm), og
tovene bindes pa. Det letteste vil
nok veere at bruge slippestik til at
binde pindene med, men det pé teg-
ningen viste ankerstik er mere hold-
bart og lige sa let at anvende. Husk:
lykken skal vende nedefra og op,
ellers har stikket tendens til at glide,
ndr man traeder pa frinet.

Husk endelig en ting under »mon-
teringen«: frinene skal i »belastet«
tilstand veere absolut parallelle.

N&r | har hangt stigen op, vil det
lette opstigningen en del, hvis | for-
ankrer den ved jorden.
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Langste reb

Tag 10 stykker besneringsreb af for-
skellig leengde, bland dem sammen
og leeg dem pa gulvet.

Medlemmerne f&r nu lov til at be-
tragte bunken i 2 minutter, hvorefter
hver mand tager fat i enden af det
reb, han nu mener er det lengste.
Man treekker nu enderne til sig, og
den, der har det leengste reb, har
vundet.

Har to mand fet fat i hver sin
ende af det samme reb, og dette reb

AN

PATRULJEM@ZDE

Selvbetjenings-billedlotteri

Nu hvor vi gar ind i det internatio-
nale &r kan det vare pé sin plads at
»ngenopfriske« forskellige landes flag.
Hver mand far udleveret en plade
med 6 felter hver med navnet pé et
land skrevet pa. Patruljeforeren gem-
mer forskellige steder i lokalet brik-
kerne til lotteriet i form af de pa
pladerne naevnte landes flag. Nér det
drejer sig om s& mange lande som
i dette tilfalde, m& det vaere med-
lemmerne tilladt at benytte hjaelpe-
midler i form af lommebager el. lign.
Den, der hurtigst far fyldt sin plade
med de rigtige flag, har vundet.

Tallerken-morse

En tallerken bringes til at rotere pa
hajkant. Mens den star og snurrer,
siger patruljeforeren et bogstav og
navnet pé et af medlemmerne, som
derefter skal sende dette bogstav fil-
bage ftil patruljefereren med morse
og derefter nd at gribe tallerkenen,
inden den legger sig ned. Alle
mediemmer forseger lige mange
gange, og der gives point.

Hvad koster en spejder?
Fremskaf et spejderkatalog pr. mand
i patruljen. Hver mand skal nu uaf-
hangig af hinanden udregne, hvad
det koster at klaede en spejder pé i
fuldt reglementeret sommeruniform.
Den omtalte spejder kan f. eks. veere
en patruljeferer med 7 dueligheds-
tegn. (Husk, meerkerne og pf.-stre-
gerne koster ogsd noget).

A.rte-pust

Hver mand f&r udleveret et pusteror
og 100 g erfer. Patruljen deles i 2
dele, der tager opstilling bag en
streg i hver sin ende af lokalet. En
ballon leegges midt p& gulvet, og nu
galder det om udelukkende ved
hjelp af =rter at lave mal hos mod-
standeren. Kampen kan strekke sig
over 2 halvlege, hvor imellem der
»skiftes side«.
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med breendbart materiale, torre kvi-
ste, treeuld og lign. Hver mand frem-
stiller en bue og en del pile. Pilene
omvikles i enden med f. eks. blar og
antendes inden afskydningen mod
fladen. Inden | »s@saetter« fladen,
skal | binde et stykke reb i den, sa
I har lidt styr over, at den ikke dri-
ver over til modsatte bred og an-
teender bevoksningen.

Fange haren

Med reb markeres en cirkel med en
omkreds pé ca, 30 m. Med lige store
afstande imellem markeres 10 punk-
ter pa cirklen En mand skal nu
vaere haren, og resten er raeve. Ha-
ren star i cirklen og reevene uden-
for. Det geelder nu for haren om sé
mange gange at lsbe rundt om et
af de afmeerkede punkter som mu-
ligt uden at blive fanget af raevene.
Bliver han fanget, bliver den, der
forst rorte ved ham, til hare og den
anden til reev. Revene ma selvial-
gelig ikke komme indenfor cirklen.

Spejlmorse

Hvis solen skinner, prov da at af-
sende og modtage en morsemelding
ved at fange solens strdler og sende
dem videre. Veer omhyggelig med
afsendingen, da solstrdlen skal ram-
me meget omhyggeligt, for at man
skal kunne modtage ordentligt.
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NOGLE KENDER ET UTAL AF KNOB 0G
STIK, ANDRE LIDT FERRE, MEN KAN
TIL GENGALD ANVENDE DEM BADE
TIL DET ENE 0G DET ANDET FORMAL,
HER HAR DU FX."PRERIENS ROSE":

PRAERIENS ROSE
ANVENDES TIL
FX.FLAGSTANG,

KAN SALEDES
REJSNING AF
PRESENNINGS-

FASTELSE
ANDRE

0G_ MANGE
FORMAL .

ke

PRERIENS ROSE KALDES BL.A.0GSA
PYJAMASKNOB, IDET DET HAR VERET
ANVENDT SOM PYNTEKNOB SALEDES
ISER PA GAMLE HUSARUNIFORMER.
SOM PYNTEKNOB ANVENDES MASKE
ENDNU MERE DEN UDVIDEDE FORM,
0GSA KALDET DEN KULTIVEREDE ROSE!

DEN KAN IKKE VERE BADE TYDELIG
06 SMUK, MEN PROV SELV, OM DET
SA MISLYKKES DEN FORSTE GANG.

er det leengste, bliver der omkamp
mellem disse to.

Knob

Tag bogen »Tovveerksarbejder« med
til patruljemodet. Der kan | finde
naesten alt, hvad hjertet begaerer
med hensyn til oplysninger om tov-
vark. Prov for en gangs skyld at
leere nogle nye knob, og kontroller
om | kan de gamle. Samtidig kan |
lave en liste over hvilke knob, der
ar de mest hensigtsmeessige til for-
skellige forhold med hensyn til hold-
sarheden, og hvor besverlige de
ar at lose op béde med og uden
traek, og hvis rebet er vadt. F. eks.
er et rdbandsknob ikke meget be-
vendt, hvis de to tovender ikke er
lige tykke; der virker et flagknob
bedre, og et flagknob kan vere me-
get vanskeligt at f& lost op, hvis
rebet i mellemtiden er blevet vadt.
Her er et flagknob med slippestik
langt at foretraekke.

Pynteknob

Prev om | kan fa fat pa nogle stum-
per 20-30 mm tykt tov. Helst s&
paene og nye som muligt.

Af s&danne tovstykker kan der la-
ves nogle veldig dekorative »male-
rier« til at heenge op pd veeggen i
patruljelokalet, f.eks. preeiens rose;
og hvad med en abehand efler et
diamantknob hangende ned fra lof-
tet.

Tovvaerks-kims

Sla op i Tovveerksarbejder og find
ud af alle de forskellige slags reb,
man normalt bruger (manila, hamp,
kokos) henholdsvis 3- og 4-sldet,
veevet nylon- og bomuldsline plus
alle de forskellige enkeltdele (kor-
deller, fibre o.s.v.). Alle disse dele
leegges ud pé bordet, og medilem-
merne skal nu efter tur p& patrulje-
forerens ordre inden 5 sek. udtage
et bestemt stykke. Der gives points
for rigtige »besvarelser«.

Kryds og tvaers

Har | nogen sinde teenkt over, hvor-
dan man laver en kryds og tveers?
Det er svaert. Men prev alligevel at
lave en. Indram f.eks. 20 gange 20
felter og gd igang. Begynd i det ene
hjerne og byg ud derfra, Lad kryds
og tveers’en omhandle et bestemt
emne og husk: jo feerre sorte felfer
jo bedre.




PATRULJETUREN

Tov-forhindringsbane

Der har i tidens lob veeret givet en
del ideer til forhindringsbaner i
Roland-Posten. De har for det meste
gdet ud p8, at man skulle benytte
sig af de forhdndenveerende midler.
| dette nummer beskeftiger vi os en
del med tovveerk, s& for at blive i
stilen gér det nu ud p& at bygge en
forhindringsbane neesten udelukken-
de ved hjelp af tovvaerk.

Endvidere kan man s& lave den
lille tilfgjelse, at man gennem hele
banen absolut ikke m3 bergre jor-
den.

Det vil med andre ord sige, at
banen skal legges et sted, hvor tree-
erne ikke er for store og ikke star for
langt fra hinanden.

Her er nogle ideer til forhindrin-
ger:

Start: Her kan man benytte den

under 1 p.m. omtalte rebstige til

at komme op i det forste tree.
2. Dovendyr- eller armgang fil det
naeste trae i et tov.,

. Ved hjeelp af et tov kommer man
til det neeste frae, mens man hele
tiden skal rore ved et af de to
treeers grene,

. En vandret rebstige terer tl ¢

naeste trae,

. En tovstol opheaengt i en ruileblok,

der kan kere pa et ophangt tov.
Man treekker sig selv cver {il det
naeste tree.

. | dette trae klatrer man op ad et

tov til en hojtsiddende gren, over

grenen og ad et andet tov til jor-
den, hvorefter man er feerdig.

Skyggen

Udvelg jer en skygge fra et tree el.
lign. Hver mand stiller med 3 gen-
stande, som han seetter pad det sted,
han mener skyggen netop vil ramme
pé et nermere bestemt tidspunkt.
Alle tre genstande ma ikke placeres
péa det samme sted. Nar tiden er ud-
lobet, maler man afstanden fra skyg-
gen til alle tre genstande og legger
dem sammen. Den, der har den kor-
teste afstand, har vundet.

Salonspejder-ting

! disse tider, hvor alt skal veere sa
luksusbetonet og s§ nemt at have
med at gore som overhovedet mu-
ligt, kan det vaere meget sjovt at se,
hvilke luksusgenstande, man kan
fremstille med de forhandenveerende
szidler. Lad medlemmerne laegge
iovederne i bled og »opfinde« for-
kellige ting.

Hvad med: Et sammenklappeligt
'‘ngangsbal, der er lige til at teende
ned én teendstik.

Sammenklappelige lejrstole, der
udelukkende er fremstillet af grene
og besneringsreb.

En hel sammenklappelig bivuak,

der lige er til at have bag pa cyklen
og videre i den stil.

Redningsrebkast

Afmaerk en reekke firkanter 25 gange
25 cm med 10 m mellem hver. Man
star 10 m fra den ferste firkant, og
hver mand f&r nu efter tur 3 kast
med redningsrebet. Lander haglpo-
sen i firkanten, rykker vedkommende
frem til denne og foretager det nee-
ste kast herfra mod den nastfelgen-
de firkant. Det er selvfelgelig tilladt
at springe en firkant over, hvis man
kan ramme firkanten, der er 20 m
veek.

Malskydning

Naeste gang, | tager pa patruljetur,
og der er en sg eller en dam i naer-
heden, skulle | preve denne lille
ovelse: Lav en lille flade af sam-
menbundne grene og »fyld« den




